
Mütze  mit Spiralmuster 

 

Anleitung von Michaela Wirtz 

 

Kontakt  kaffeetante64@yahoo.de 

 

Diese Anleitung wurde entworfen für  www.chemo-hut-macht-mut.de und darf nicht für 

kommerzielle Zwecke verwendet werden. 

 
 

 

Material: 

 

Sockenwolle 4 fach oder vergleichbares Material Nadelstärke 2,5 oder 3  

 

120 Maschen anschlagen. 

 

3 cm im Bündchenmuster ( wahlweise 2 re 2 li oder 1 re 1 li) stricken. 

 

Dann wird im Muster weitergestrickt.  

 

Legende: 

I  =  rechte Masche 

\ =  linksgeneigte Abnahme   1 Masche abheben  nächste Masche rechts stricken und die 

abgehobene Masche drüberziehen 

U = Umschlag 

� = 3 Maschen linksgeneigt zusammenstricken   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Achtung:  gezeigt sind nur die geraden Runden . die ungeraden Runden werden glatt rechts 

gestrickt. 

 

                                                                       Runde 

I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I      20 

I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I  I  I  I  I  I  \  U     18 

U I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I  I  I  I  I  I  \      16 

\ U  I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I  I  I  I  I  I      14  * 

I \  U  I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I  I  I  I  I      12 

I  I  \ U  I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I  I  I  I      10 

I  I  I  \  U I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I  I  I        8 

I  I  I  I  \  U I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I  I        6 

I  I  I  I  I  \  U I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I  I        4 

I  I  I  I  I  I  \ U  I  I  I  I  I  I  I  I  \  U  I  I        2 

 

 

Der grün unterlegte Bereich ist der Musterraport. Dieser wird 12 mal wiederholt. 

Wenn man mit dem Nadelspiel strickt  sollte  man in Reihe 15 die letzte Masche von jeder 

Nadel auf die nächste Nadel nach links heben ( von Nadel 1 auf Nadel 2 usw.). dies entfällt 

beim Stricken mit einer Rundnadel. 

 

Das Muster wird gestrickt bis  12 cm Musterhöhe ohne Bund erreicht sind. 

 

Dann wird folgendermaßen weitergestrickt.  Hier zeige ich nur den Musterraport.  Auch hier 

gilt die ungeraden Runden werden glattt rechts gestrickt. 

 

 

                                      Runde 

I  I  I  I  I  I  I  I  � U     2 

I  I  I  I  I  I  I  I  \  U       4 

I  I  I  I  I  I  I  I  \  U      6 

I  I  I  I  I  I  I  � U        8 

I  I  I  I  I  I  I  \  U        10 

I  I  I  I  I  I  I  \  U        12 

I  I  I  I  I  I  � U          14 

I  I  I  I  I  I  \  U            16 

I  I  I  I  I  � U             18 

I  I  I  I  I  \  U              20 

I  I  I  I  � U               22 

I  I  I  I  \  U                 24 

I  I  I  � U                  26 

I  I  I  \ U                     28     

I  I  �U                     30 

I �U                         32 

�U                           34 

\                                 36 

 

 

Die verbleibenden 12 Maschen werden wie beim Sockenstricken  zusammengezogen. 

 



 

 

 


